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Cwiczenie cielesne bowiem przynosi niewiele pozytku, lecz
poboznos¢ do wszystkiego jest przydatna, gdyz zawiera obietnice

zycia obecnego i przysztego.

— | Tymoteusza 4:8

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: zdrowie, ciato, zycie, postuszenstwo, obietnice

Interpretacja:

Pierwszy List do Tymoteusza, napisany przez apostota Pawtfa, ma na celu pouczenie i
ukierunkowanie Tymoteusza w jego roli chrzescijanskiego przywddcy. W | Tymoteusza 4:8
Pawet wskazuje na znaczenie poboznosci w porédwnaniu z ¢wiczeniami fizycznymi, biorgc

pod uwage ich wartos¢ wieczna.

Cwiczenia fizyczne sa pozyteczne, lecz poboznosé jest cenna pod kazdym

wzgledem

We wspbdtczesnej kulturze ¢wiczenia fizyczne odgrywaja istotng role; wiele oséb postrzega
je jako sposdb na utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowia. Apostot Pawet uswiadamia
nam jednak, ze cho¢ aktywnos¢ fizyczna jest korzystna, nie dorownuje ona wartoscig
poboznosci. Termin ,,poboznos¢” oznacza oddanie Bogu, postuszenstwo Jego
przykazaniom oraz oddawanie Mu czci. Poboznos$¢ wptywa nie tylko na nasze zycie

doczesne, ale takze na zycie wieczne.
Obietnica zycia obecnego i przysztego

Poboznosc¢ nie tylko prowadzi do zycia wiecznego w niebie, ale przynosi rowniez korzysci

tu, na ziemi. Zycie doczesne daje nam mozliwo$¢ budowania relacji z Bogiem oraz



doswiadczania Jego mitosci i prowadzenia. Poboznos¢ pomaga nam okresli¢ cel naszego
zycia, co jest kluczowe dla sensownego i skutecznego funkcjonowania. Co wiecej, moze

ona zapewnic¢ pokdj i rbwnowage emocjonalng w Swiecie petnym niepewnosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umitowany, pragne przede wszystkim, aby ci sie dobrze powodzito i

abys byt zdrowy, tak jak dobrze sie powodzi twojej duszy.
— Il Jana 1:2

Ksigzka: Nowy Testament / lll Jana

Tematy: zdrowie, btogostawienstwo, Modlitwa, choroba, dusza

Interpretacja:

Trzeci List Jana to pismo skierowane przez apostota Jana do jego przyjaciela, Gajusa. Jan
byt wdzieczny Gajusowi za jego stuzbe na rzecz Kosciota i zachecat go do dalszego
stuzenia Panu. W drugim wersecie Jan wyraza zyczenie, aby Gajusowi dobrze sie

powodzito we wszystkim - tak, jak dobrze powodzi sie jego duszy.

Stowo oznaczajgce ,,powodzenie” jest ttumaczeniem greckiego terminu ,euoddéo”, ktéry
oznacza , 0dnosic sukces” lub , kwitngc¢”. Jan pragnat, aby jego przyjaciel osiggat sukcesy
w kazdej dziedzinie zycia, w tym w kwestiach zdrowia fizycznego i pomysinosci
materialnej. Jednak najbardziej zalezato mu na duchowej pomysinosci Gajusa, gdyz

wiedziat, ze bez niej inne btogostawiehstwa nie majg trwatej wartosci.

Jan rozumiat, ze pomysinos¢ w Chrystusie jest wazniejsza niz bogactwo materialne. Sam
Jezus powiedziat w Ewangelii Mateusza 6:33: , Ale szukajcie najpierw krdlestwa Bozego i

jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam dodane”. Nasz zyciowy sukces nie jest



mierzony stanem posiadania, lecz naszg relacjg z Bogiem.

Duchowa pomysinos¢ oznacza wzrost w wierze, nauke gtebszego zaufania Bogu oraz
zycie zgodne z Jego przykazaniami. Gdy taczg nas z Bogiem bliskie wiezi, potrafimy

spojrze¢ na zyciowe wyzwania z innej perspektywy.

Co wiecej, duchowa pomysinos¢ jest zarazliwa. Kiedy zyjemy w pokoju z Bogiem, tatwiej
nam dzieli¢ sie Jego mitosScig i pokojem z otoczeniem. Podobnie, gdy wiernie stuzymy
Bogu i oddajemy Mu czes¢ catym swoim zyciem, On obdarza nas pomysinoscig

wykraczajgcg daleko poza sfere materialna.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Usun wiec gniew ze swojego serca i odrzuc zto od swego ciata, gdyz

dziecinstwo i mtodos¢ sg marnoscia.
— Kaznodziei 11:10

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: zdrowie, ciato, serce, smutek, troska

Interpretacja:

W Ksiedze Koheleta autor dzieli sie swojg madroscig oraz przemysleniami na temat zycia i
natury Swiata. Fragment Kaznodziei 11:10 zawiera rade, by usungc¢ gniew z serca i
odrzuci¢ zto od ciata. Autor ostrzega, ze mtodos¢ jest marnoscia, i zacheca do zycia z

jasnym umystem oraz sercem wolnym od gniewu i gwattownosci.

Znaczenie wersetu



Gniew i gwattownos¢ to silne emocje, ktére moga szkodzi¢ naszemu zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Gniew czesto zaburza nasz osad i popycha do impulsywnych
dziatan, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Eliminujgc te emocje z
codziennego zycia, mozemy funkcjonowac z wiekszg jasnoscig umystu oraz okazywac

innym wiecej mitosci i wspdtczucia.

Sformutowanie ,mfodosc jest marnoscia” mozna interpretowad na rézne sposoby. Moze
ono sugerowacd, ze ludzie mtodzi i niedoswiadczeni majg sktonnos¢ do egoizmu i zyja, nie
zwazajgc zbytnio na innych. Z drugiej strony moze tez wskazywac, ze mtodosc jest
etapem zycia ulotnym i przemijajagcym. Tak czy inaczej, autor wzywa nas do madrego i

odpowiedzialnego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziecie stuzy¢ PANU, waszemu Bogu, a on bedzie btogostawic

twdj chleb i twojg wode; i oddale od ciebie chorobe.
— Wyjscia 23:25

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: zdrowie, btogostawienstwo, choroba, adoracja

Interpretacja:

Werset Wyjscia 23:25 stanowi przyktad Bozej obietnicy dla tych, ktérzy decyduja sie
stuzy¢ Panu, swojemu Bogu. Dzieki temu Boze btogostawienstwo przejawia sie w wielu
dziedzinach naszego zycia. W tym konkretnym przypadku otrzymujemy obietnice
btogostawienstwa dla naszego pozywienia: ,,Bedzie On btogostawit twdj chleb i twoja
wode”. Chleb i woda to podstawowe elementy zycia, a Bég dba o to, bysmy mieli

wszystko, co niezbedne do przetrwania.



Obietnica zdrowia

Oprécz btogostawienstwa pozywienia otrzymujemy réwniez zapewnienie, ze Bég , oddali
chorobe sposréd was”. Oznacza to, ze ci, ktérzy stuzg Bogu, moga cieszy¢ sie zdrowym
zyciem, wolnym od chordb. Obietnicy tej nie nalezy jednak traktowac jako gwarancji, ze
nigdy nie zachorujemy, lecz raczej jako zapewnienie, ze B6g zawsze bedzie z nami -

nawet w czasie choroby.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



